


2. [TosicCHUTEJIbHAA 3aIHCKA.

[ToHsiTHE "UTPOBBIE TEXHOJOTUU' BKIKOYAET IIMPOKHUM CIEKTP UTPOBBIX CUTYALIH,
OTJEJIbHBIX WTPOBBIX MPUEMOB U YIPAXKHEHUN, KOTOPBIE MOXKHO HMCIOJIb30BATh IPU
paboTe C pOAMTENSAMH, a TAKXKE IearoraMy, BOCHUTATENIIMH U CHEIUATUCTaMH,
paboTtaomumu ¢ ceMbiMu. [lcuxonorudyeckue Urphl, MpeACTaBICHHbIE B KapTOTEKE,
OPUEHTHUPOBAHbl Ha pPa3BUTHE PA3HOOOpPA3HBIX YMEHHM M HAaBBIKOB: COLIMAIBHBIX,
KOMMYHHUKATHBHBIX, MBICIUTEIbHBIX, XYyJOKECTBEHHBIX, OpraHu3aTopckux. OHH
NO3BOJIIOT YYUTh POJUTENCH BBIPAXKATh CBOM MBICIM M YYBCTBA, AHAJIU3UPOBATh
MPOXUBAEMBIA B UTPE OMBIT MOBEACHHUS M B3aumopeictBus. Wrpa kak Hambomee
IIPUBJICKATEIBHBIA W €CTECTBEHHBIM BHJ JEATEIBHOCTH JAET  BO3MOXKHOCTH
KOPPEKTUPOBATH NICUXUYECKHUE TIPOLIECCHI, IOBENECHUE U IEHHOCTHBIE OPUEHTALUU.

B3auMmopeiicTBue BoOcCHUTaTeNs, CHEUUATUCTOB, padOTAlOUMX C CEeMbed —
LEJICHANPABJICHHBIA MPOLECC, B pe3yJbTaTe€ KOTOPOrO CO3JAI0TCS OJaronpusiTHbIC
yCIOBHS JUisl pa3BUTHs peOEHKa. Uem BbIlIE ypOBEHb 3TOrO B3aUMOJACKHCTBUS, TEM
YCHENIHEE pemarTcs U NpoOJeMbl BOCIIUTAHUS I€TEH.

Heab: sMonMoHanbHOE COMMKEHNE POAUTENEH U IeTeH.

3apaum:

® YCUJICHHE POJIM CEMBU B BOCIIUTATEIILHOM IIPOLIECCE;

e YIYYIIEHHE OTHOLIECHUA MEXKIY IETbMH U POIUTEISIMU;

® [IOBBIIICHUE IICUXOJIOTMYECKON KOMIIETEHTHOCTU POJIUTEIIEH.

IeseBas ayAuTOpHs: BOCIIUTATEID, CIIELIUATIUCTBI, IETH, POIAUTEIIHN.

YpoBeHb npoBeaeHnsi MeponpusTusi: oopazosarensHas opranuzanus (MAJIOY
netrckuii can Ne32)



Bocnuranne B mmpoxkom

CMBICJIE - 3TO MHOT'OI'PaHHBIN MPOLECC
MOCTOSTHHOTO J[yXOBHOT'O 00OTaICHHS

Y OOHOBJICHUSI U BOCIIUTYEMBIX, U BOCIIUTYIOIIUX.
B.A.Cyxomaunckuii

KapTOTeKa «IIcuxonornveckue HI'PLI C POAUTETAMM

+ IMoaBm:xkHas urpa «JIagoHb B JIaI0Hb»

Iesb: pa3BUBaTh YYBCTBO COMXKCHUSI.

JleTu ¥ poauTeNny NpUKUMarOT JIAJOHU U TAKUM 00pa3oM JBHXKYTCS 110 KOMHATE, B
KOTOPOM MOXXHO YCTaHOBUTh pa3HbIe MPENSATCTBUS, KOTOpbIE Iapa JIOJDKHA
MPEOJIONIETh. DTO MOTYT OBITh CTYJIbSI HJIA CTOJL.

B urpe npruHUMarOT yyacTue napbl B3pOCIbli—peOEHOK.

+ Hrpa «Imouus»

Ieab: pa3BUTHE COUYBCTBUS.

B xpyr 1o ouepenu BbI3BIBAIOT AETEU U B3POCIBIX, KOTOPBIE JOJDKHBI ChITPATh POJIb
mnakcel. Ilcuxonor 3aumthiBaet: «l, 2, 3 — cie3amu ropro mnomoru!» Yenosek,
KOTOpPBI BBIOpaH, MOJDKEH YTEIIWTh IUIAYyIIer0o W TOMOYb €My YIPAaBUTHCS CO
CJI€3aMH.

+ Hrpa «Ha 4To moxoxe HacTpoeHue?»

Heab: co3nanue OMaronpusITHOW ICHXOJIOTMYECKOW aTMocdepbl B  TIpyIIe.
YYacTHUKH TIO OYeper TOBOPST, HA KaKoe BPeMs ToJa, PUPOTHOE SIBJICHUE, TTOTOTY
MOXO0KE MX CeroJHsIIHee HacTpoeHue. Hauate cpaBHeHue mydine B3pociaoMy: «Moé
HAaCTPOCHHME TIOXOXKE Ha Oeyioe MyIIMCToe 00Jadyko B CIIOKOWHOM roiyooM HeOe, a
TBOE?» YmpakHeHHe MpoBOIAT Mo Kpyry. Bocrnurarens (00o0maer). Kakoe y Bcex
CETOJIHSI HACTPOCHHE: TPYCTHOE, BECEN0e, CMEILINBOE, 3710e¢? HTepnpeTupyst OTBETHI,
YYTHUTE, YTO IIJIOXas TMOT0Ja, XOJOM, JOXKIh, XMypoe HEe0O, arpeCCHUBHBIC DJIEMEHTHI
CBUJIETEIHCTBYIOT 00 YMOITMOHAILHOM HEOJIaromoayduHu.

+ HWrpa «JlenuM BapeHHKN»

Ieap: ynydieHne HACTPOCHHUS, OBBIIIEHUE AKTUBHOCTH.

Y4YacTHUKM WUIpbl CTAHOBATCS B KPYI, KIAAyT PYKH APYr APYry Ha CIHHY H
BCIIOMHUHAIOT JIBU>KCHUS, BBIIIOJHIEMBIE XO35MKOW, KOTOpas JIEMUT BapeHUKH, MOCIE
Yero MbITAIOTCS MONpPOoOOBaTh MOBTOPUTH BCE BMECTE, a IIOTOM NEPeAaTh APYyr APYry
TOCTUHELL.



+ Hrpa «Xopomo Jiu MbI 3HaeM CBOEro pedEéHKa

Pogutenssm mpennokuTh MOAyMaTh W B TUCBMEHHOW (opMe OTBETHTH Ha
cinenyrome Bompockl. Kakoe mob6umoe Omogo pe6énka? UYem oH Oosbliie Bcero
mo0uT 3aHUMaThes? UTo, Ipekae BCEro, AeiacT, KOTJa BO3BpaIlaeTCs U3 JIETCKOTO
cana? Kakoii ero camplii TIFoOMMBIH nipa3aHuk? Kakoit camblil mro0umMbliid miBeT? Kakoit
y4eOHBIM TIpeAMEeT HpaBUTCSA Oojbie Bcero? Yrto ero MokeT mopaaoBarh? 3aTeM
3a/1aTh PEOEHKY Te e BOMPOCHI M CBEPUTh, HACKOJIBKO COBMAIM OTBETHI. [Ipenmoxure
peOEHKY OTBETUTh Ha TaKHE K€ BOIMPOCHI, HO B OTHOIIIEHUH poauTteneit. [locmorpure,
COOTBETCTBYIOT JI OTBETHI ICHCTBUTEILHOCTH (3HACT JIM Bac Ball peOEHOK).

+ Hrpa «Y3Haii cBoero peoénka»

esb: sMOLIMOHANIBHOE COTMKEHUE POAUTENICH U IeTeil.
Kaxaomy u3 poautesneit 3aBsi3bIBAIOT IJ1a3a U MpejiaraloT HalTH CBOEro peOEHKa.
3aTeMm JETSAM NPEeAIaratoT OTBICKATh CBOMX POJAUTENIEH.

+ Ynpaxnenue «Pucyem BMecTe»

Hennb: pasBuTHE 4yBCTBA CONEPEKUBAHMUS.

YyacTHUKaM MpeUIararT cO3/1aTh PUCYHOK, UCIIOJIb3Ysl OUH KapaHaaml. Bo Bpems
paboThl pasroBapuBaTh Henb3s. OOcyxaeHue Kro mnepBblif HaumHal pUCOBATH?
Tpyano nau Obu10 moHUMaTh napTHEpa? OOpaTUTh BHUMAHUE HAa YyBCTBA, BOSHUKIIUE
B X0JI€ PUCOBaHMUSI.

Oo0cyxnenue.

] KTo nepBbIii HaUMHaJI pUCOBATh?

] TpynHO 11 ObLIO NOHUMATh NapTHEpA?

OOpatuTh BHUMaHUE HA YyBCTBA, BOSHUKIINE B XOJI€ PUCOBAHMUS.

+ Ynpaxuenue «JIucronam

Ieab: co3nanue XOpouero HaCTPOECHU.

3aganue. Ponurtenam mpeiaraeTcsi co3AaTh «IMCTONA». be3 MmoMoly HOKHUIL
«BBIPE3aThy JIMCTOUKU M HA OJIHOM CTOPOHE HAaIKCaTh CBOM MOKEJAHUS JIETSAM B XOJI€
ajanTayi. 3aTéM YYaCTHUKU CTAHOBSITCS B KPYT MOJOPACHIBAIOT, a JETKH JIOBST
JIUCTOYKH.

+ Hrpa «JIydyuk 100poThD»
ean: pazBuTUEe SMNATUH.

Kaxnaplii yuacTHUK JOJDKEH HAPUCOBATH COJIHIIE U OMPEACIINTh, KOMY OH XOTEN Obl
MOJIapUTh IO OJTHOMY JIYYHKY U ITIOYEMY.



+ YrnpakHeHHe HA aKTHBH3AMIO «1-2-3-4-5

eab: CONCHCTBHE CHATHUIO HOMOLUHMOHAIBHOIO  HAINPSXKEHUS U CO3JAAHUIO
OJIarOMPUATHBIX YCIOBHH JIJIsl TOCIICAYIOIICH pabOThI B TPYIIIIE.

XO UT'PhI

HaspiBaror omnpenenénnpie nudpsl. Hamo BBIMOMHATE COOTBETCTBYIOIIME UM
JEUCTBUS: Y «OJWH» — XJIOMHYTh B JIAJIOHW Tiepes co00H, y «JiBa» — XJIONMHYTh B
JAJIOHU 3a CIUHOM, Y «TpU» — XJIONMHYTh B JIAJJOHU HAJ TOJIOBOM, y «UETHIpE» —
XJIOITHYTbH JIaJIOHBIO TTPAaBOM PYKH B JIAJIOHL COCE/Ia CIpaBa, JICBOM — B JIaJIOHb COCEIy
CJIeBa, «IISATh» — XJOMHYTh B JAJOHHM COCEJed Tak, 4TOOBI IpaBas pyKa oKaszajlach
CBEpXY Ha pyKe coceqa, a JeBas pyka oka3ajach cHu3y. Ha atame TpeHupoBkH U phI
HAa3bIBAIOT MEJJICHHO W HUCIIPABIISIOT OMTMOKN Yy9aCTHUKOB. 3aTeM — OBICTPO. TOT, KTO
omubaeTcsi, BEIXOUT U3 UTPHI.

+ YnpaxHenue «IIpoaosku npeaiokeHne»

Hean: cocpenoroueHre BHUMAaHUS POJMUTENEH HAa JUYHOCTU peOEHKa, peOEHKa —
Ha JJMYHOCTHU POJIUTEIIEH.
XO:
Poautenu npo1oKaroT CAEAYIOMIME MPEI0KEHHUS.
e boubiie Bcero s 1eHI0 B peOEHKeE. ..
e Moii peGEHOK. ..
e ‘ oueHns xouy...
e S mo0Gmto cBoero pedbEHka. ..
JIeTH npoAOoJKaIOT CIEAYIOIIUE TPEIIOKECHUS.
e ] yBaxaro poaurenen 3a To, uto...
e [lo MoeMy MHEHHIO, MO POJIUTENM. . .
e Ecnu ObI 51 MOT...

+ IloaBuxkHas urpa «IlapoBo3uk»

I.Ie.m;: YIYUIICHHUC OTHOIIICHUM MCXKAY ACTbMU U POAUTCIIIMU.

['pynma BeICTpaWBaeTCsi B MIEPEHTY APYT 3a JAPYTOM U BBHIOMPAET MAIIMHUCTA.
MamuHucT 1a€t CBUCTOK, W TPYyINa OTIPABISIETCS B IyTh. MAIIMHUCT CTAHOBUTCS B
mepeHre nepebiM. Ero riiaBHas 3a1a4a — yBEPEHHO YNPABIATH IPYIION U HE COMTH C
myTH. 3ajiada TPYMNnbl — MOMOTaTh MAIIMHUCTY, MAaHEBPUPOBATH, YTOOBI HUKOTO HE
MOTEPATHh B MyTH. MaIIMHUCTOM BBIOMPAIOT BHaYalle KOTO-TO W3 POAMTENICH, a 3aTeM
— U3 JIETEN.



4. MaTepuajibHO-TeXHHYeCKOe o0ecnieyeHue: Oymara, I[BeTHbIC KapaHally,
HO>KHUIIBI, TPE3CHTAIIHSL.
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