




Особенности детей 3-4 лет основываются на постоянном 

самоутверждении и стремлении к самостоятельности. Ребенок 

осознает себя как личность: свои имя, фамилию, отчество, свою 

кроватку, свои игрушки, своих родителей и семью, свое пространство 

и свои желания. К 3 годам дети прекрасно управляют силой голоса, 

интонациями и мимикой. Уровень развития позволяет ставить цели и 

выстраивать логический путь их достижения. В этом дети 

непроизвольно копируют взрослых, их методы достижения цели: 

хитрость или прямолинейность, находчивость, терпение и 

настойчивость или нетерпимость, требовательность и 

раздражительность. В 3-4 года ребятишки прекрасно улавливают 

фальшь и неискренность взрослых, хорошо манипулируют старшими 

членами семьи, пользуясь в определенной ситуации нужными 

приемами.



Незрелость психики и огромное количество новой информации, новых 

правил и норм, которые ребенку приходится осваивать с 3 до 4 лет, приводят 

к неизбежным трудностям. Ребенку порой сложно справиться с ситуацией. 

Не имея навыка управления эмоциями на должном уровне, он пытается 

победить обстоятельства доступными средствами:

Привлекает внимание взрослых криками и плачем;

пытается мстить обидчикам;

Стремиться все сделать наперекор – не просто сам, а по-своему, даже если 

слышит разумные доводы взрослых;

Пытается добиваться своего хитростью (которую взрослые зачастую 

раскусывают, чем еще больше злят кроху);

Демонстративно нарушает рамки дозволенного, даже если четко их знает;

Начинает манипулировать старшими, из «мастера на все руки» вдруг 

превращаясь в полного «неумеху».

Особенно велико стремление нарушить запрет. В этом ребенок видит 

проявление взрослости, а не просто самостоятельности.



Как упоминалось ранее, дети воспринимают себя, как отдельного индивида, они 

стремятся стать самостоятельными. Однако проблема в том, что это желание не 

соотносится с возможностями. В этом и состоит суть конфликта ребёнка 3 – 4 лет, то 

есть он желает всё делать сам, но не может справиться без взрослых. Ребенок не 

слушается родителей, выдвигает им свои требования. Таким образом, он пытается 

выйти из-под опеки взрослых. Чтобы личность успешно сформировалась, родители 

должны воспитывать самостоятельность у ребенка:

• Относится к ребенку, как к равноправному, отказаться от стиля общения 

«авторитетный взрослый – маленький ребёнок».

• Позволять ему быть самостоятельным.

• Поддерживать его начинания и стремления, если они положительные. 

• Если у ребёнка что-нибудь не получается, то ему стоит подсказать другой метод 

решения задачи или предложить ему свою помощь. 

• Не критиковать кроху, а сформировать у него понятие, что он хороший. 

В этот период у малыша формируются основы самооценивания, он замечает, как 

действуют его сверстники, сравнивает их результаты со своими, стремиться к лучшему 

результату. Он желает добиться успеха, признания и уважения, хочет слышать похвалу.



-Развитие Мышления, Памяти, Внимания

Ребенок в возрасте от 3 до 4 лет может уметь:

1. Ребенок может уметь складывать разрезанную картинку из 2-4 частей.

2. Ребенок может уметь находить и объяснять несоответствия на рисунках.

3. Ребенок может уметь находить лишний предмет и объяснять почему он 

сделал такой выбор.

4. Ребенок может уметь находить сходства и различия между предметами.

5. Ребенок может уметь запоминать 2-3 картинки.

6. Ребенок может уметь запоминать 3-4 слова, которые взрослый повторил 

несколько раз.

7. Ребенок может уметь запоминать и повторять движения, которые показал 

взрослый 1-2 раза,

8. Ребенок может уметь запоминать какую-либо деталь или признак предмета.

9. Ребенок может уметь не отвлекаясь, в течение 5 минут выполнять задание.

10. Ребенок может находить парные предметы. Уметь из группы предметов 

выбирать нужный.

11. Ребенок может уметь обращать внимание на свойства и признаки 

предметов, находить сходства и различия между предметами.



Развитие Речи
Ребенок в возрасте от 3 до 4 лет может уметь:

1. Ребенок может уметь не только зрительно воспринимать образы, но и 

описывать увиденное.

2. Ребенок легко формирует простые предложения, постепенно переходит к 

сложным (из 5-6 слов).

3. Ребенок может уметь разделять предметы по группам: мебель, посуда, одежды 

и т.д.

4. Ребенок может уметь называть по одному признаку каждого предмета.

5. Ребенок может знать названия основных действий людей и животных (лежит, 

сидит, бежит и т.д.)

6. Ребенок может уметь повторять за взрослым стишки и песенки.

7. Ребенок может знать свое имя и фамилию.

8. Ребенок может уметь управлять силой голоса, говорить громко – тихо.



Ребенок в возрасте от 3 до 4 лет может уметь:

1. Ребенок может уметь считать до трех и показывать соответствующее 

количество пальчиков на руке.

2. Ребенок может уметь владеть понятиями: один - много, большой -

маленький, высокий - низкий и т. д.

3. Ребенок может знать основные цвета (красный, желтый, зеленый, синий, 

белый, черный) .

4. Ребенок может знать основные геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник).

5. Ребенок может уметь сравнивать предметы по величине, цвету, форме. 

Уметь сравнивать количество предметов.

6. Ребенок может уметь подбирать пару к предмету с заданным признаком.



Ребенок в возрасте от 3 до 4 лет может уметь:

1. Ребенок может знать названия и уметь показывать домашних 

(корова, коза, лошадь, кошка, собака и т.д.) и диких (волк, заяц, лиса 

и т.д.) животных.

2. Ребенок может знать названия 3-4 птиц (воробей, ласточка, 

ворона), 3-4 рыб (кит, сом, акула) и 3-4 насекомых (кузнечик, бабочка, 

пчела).

3. Ребенок может знать названия основных растений: 3-4 деревьев 

(береза, дуб, яблоня) и 3-4 цветов (ромашка, тюльпан, роза).

4. Ребенок может знать, что такое овощи, фрукты, ягоды, грибы.

5. Ребенок может иметь представление о материалах, из которых 

изготовлены окружающие предметы.

6. Ребенок может знать части суток - утро, день, вечер, ночь.

7. Ребенок может уметь называть явления природы - дождь, снег, 

ветер.

Формирование целостной картины мира



Навыки обихода

Ребенок в возрасте от 3 до 4 лет может уметь:

1.Ребенок может уметь самостоятельно одевать вещи 

(без застежек).

2. Ребенок может уметь разрезать ножницами бумагу.

3. Ребенок может уметь пользоваться карандашами, 

фломастерами, ручками и т.д. Уметь рисовать кружочки, 

точки, линии.

4. Ребенок может уметь обводить и раскрашивать 

картинки.

5. Ребенок может знать основные правила гигиены.



Как научить ребенка самостоятельно 
одеваться.
Нельзя подавлять инициативу ребенка. Если он хочет попытаться одеться 
сам – не мешайте ему. Но и не требуйте от ребенка сразу же, чтобы он 
одевался только сам. Очень часто родители просто не выдерживают 
медлительного темпа одевания малыша и, чувствуя, что они уже опаздывают, 
начинают в спешке сами одевать ребенка, не давая ему одеться 
самостоятельно. В этом случае имеет смысл начать сборы немного заранее, с 
учетом времени на спокойное освоение навыков одевания малышом.
Если ребенок не хочет одеваться самостоятельно, то попробуйте немного 
подтолкнуть его, например, одевая ему носочки или штанишки не до конца и 
предлагая ребенку закончить одевание самому.
Очень часто быстрому освоению навыка самостоятельного одевания 
препятствует сама конструкция одежды ребенка. Если на вещах малыша есть 
много численные молнии и шнуровки, мелкие пуговицы, то это значительно 

усложняет для него процесс одевания. Поэтому на первое время было бы 
уместнее покупать ребенку вещи с крупными удобными застежками, на 
липучках, на резиночках.



Советы для родителей

• Проявляйте терпение и понимание к «противоволе» малыша. Если вы попытаетесь 

подавить его желания, то он может стать пассивным, апатичным, зависимым от вашей воли, 

инфантильным. Позволяйте ему настаивать на своём, даже если это выглядит глупо. 

• Помните, что упрямство ребёнок проявляет не когда ему чего-то очень хочется, а когда ему 

важно, чтобы с его мнением считались. 

• Помогайте малышу разбирать конфликтные ситуации в детском саду. Учите его уважать 

свои и чужие личностные границы. Покажите ему наглядный пример, для этого относитесь с 

уважением к нему и другим членам семьи. 

• Уважайте эмоции ребёнка: сопереживайте его горю, понимайте злость, разделите с ним 

радость, ощущайте его усталость. 

• Развивайте у него координацию движений, пусть кроха попрыгает, попробует постоять на 

одной ноге, поиграет с мячом. Для развития моторики займитесь лепкой, складывать 

пирамидки. Совместно занимайтесь спортом. 

• Развивайте его речь, для этого следите за чистотой своей речи, читайте ему вслух. Так не 

только пополнится словарный запас крохи, но и будет развиваться образное мышление, а 

ваши отношения станут ещё более тёплыми. Интересуйтесь, как прошёл его день, 

терпеливо отвечайте на его вопросы. 

Очень важно знать, что именно в этот период 3-4 года формируется характер и принцип 

поведения будущей личности. Именно в 3 – 4 года закладывается основа физического, 

интеллектуального и морально-волевого развития ребёнка.



«Ошибки, которые мы часто    совершаем» 

К сожалению, иногда родители совершают серьезные ошибки, которые затрудняют 
адаптацию ребенка. Чего нельзя делать ни в коем случае.  
1. Нельзя наказывать малыша за то, что он плачет при расставании или дома при 
упоминании необходимости идти в сад. Помните, он имеет право на такую реакцию. 
Строгое напоминание о том, что «Он обещал не плакать», тоже абсолютно не 
эффективно. Дети этого возраста пока не умеют держать слова. Лучше еще напомнить 
еще раз, что вы придете. 2. Нельзя пугать детским садом («Вот будешь себя плохо 
вести, опять в детский сад пойдешь»). Место, которым пугают, никогда не станет ни 
любимым, ни безопасным. 3. Нельзя отзываться плохо о воспитателе и саде при 
ребенке. Это может навести малыша на мысль, что сад - не хорошее место, и там его 
окружают плохие люди. Тогда тревога не пройдет вообще. 4. Нельзя обманывать 
ребенка, говоря, что вы придете очень скоро, если малышу, например, предстоит 
оставаться в садике пол дня или даже полный день. Пусть лучше он знает, что мама 
придет не скоро, чем будет ждать ее целый день и может потерять доверие к самому 
близкому человеку. 




