
 

 

 

 

 

 

 

 

Зачем логопеду Су-Джок массажёры? 

Одной из нетрадиционных логопедических технологий является Су –

Джок терапия ("Су" – кисть, "Джок" – стопа). Стимуляция точек, при 

помощи Су-Джок массажёра приводит к излечению. Неправильное 

применение никогда не наносит человеку вред – оно просто неэффективно. 

Поэтому, определив нужные точки в системах соответствия можно развивать 

речевую сферу ребенка.  

Логопеды применяют Су-Джок - массажёры в виде массажных 

шариков в комплекте с массажными металлическими кольцами в сочетании с 

упражнениями по коррекции речи. Шариком можно стимулировать зоны на 

ладонях, а массажные колечки надеваются на пальчики. Ими можно 

массировать труднодоступные места. 

Неоспоримыми достоинствами Су – Джок терапии являются: 

1. Высокая эффективность: при правильном применении наступает 

выраженный эффект. 

2. Абсолютная безопасность: неправильное применение никогда не 

наносит вред – оно просто неэффективно. 

3. Универсальность: Су – Джок терапию могут использовать и педагоги в 

своей работе, и родители в домашних условиях. 

4. Простота в применении: для получения результата проводить 

стимуляцию биологически активных точек с помощью Су – Джок 

шариков. Они свободно продаются в аптеках и не требуют больших 

затрат. 

 



 

В результате использования Су-джок массажёра на занятии у логопеда: 

-осуществляется благоприятное воздействие на весь организм; 

-стимулируются речевые зоны коры головного мозга; 

-развивается координация движений и мелкая моторика; 

-развиваются произвольное поведение, внимание, память, речь и другие 

психические процессы, необходимые для становления полноценной учебной 

деятельности. 

 


