
Аннотация к дополнительной общеобразовательной прогармме – 

дополнительной общеразвивающуй программе социально-педагогической 
направленности  «Логоритмика»  для детей от 4 до 7 лет. 

Данная Программа полезна всем детям, имеющим проблемы становления 
речевой функции, в том числе, алалия, задержки речевого развития, нарушения 
звукопроизношения, заикание, расстройства аутистического спектра. Очень важна 
логопедическая ритмика для детей с так называемым речевым негативизмом, так как 
занятия создают положительный эмоциональный настрой к речи, мотивацию к 
выполнению логопедических упражнений. 

Цель Программы - стимулирование речевых и познавательных процессов      
развития ребёнка, овладение двигательными навыками, развитие коммуникативных 
навыков в процессе общения с взрослым и сверстниками.  

Логоритмические занятия программы включают в себя здоровьесберегающие 
технологии, которые не только благотворно влияют на весь организм ребенка, но и 
способствуют максимально эффективному повышению уровня звукопроизношения, 
овладения структурой слова, расширения словарного запаса детей. 

Особенность занятий заключается в том, что в двигательные задания 
включается речевой материал, над качеством которого призвана работать 
логопедическая ритмика. Музыка не просто сопровождает движение, а является его 
руководящим началом. Под влиянием регулярных логоритмических занятий у детей 
происходит положительная перестройка сердечно-сосудистой, дыхательной, 
двигательной, сенсорной, речедвигательной, и других систем, а также воспитание 
эмоционально - волевых качеств личности. 

Направления работы: 
• развитие чувства ритма – упражнения, музыкально – дидактические, 

ритмические игры, речевые игры с движениями, направленные на развитие чувства 
ритма и фонематического восприятия; 

• формирование правильного дыхания - упражнения, направленные на 
формирование, развитие и отработку правильного физиологического и речевого 
дыхания; 

• развитие артикуляционной и лицевой моторики – упражнения, направленные 
на развитие артикуляционного праксиса, мимических мышц; 

• развитие общей моторики – динамические игры и упражнения, направленные 
на развитие и коррекцию общих двигательных и координаторных функций; 

• развитие мелкой моторики - пальчиковые игры и упражнения с речевым 
сопровождением или использованием различных предметов, направленные на 
развитие и коррекцию мелкой пальцевой моторики. 

• развитие внимания – игровые упражнения, направленные на расширение 
объема внимания, его переключаемости. 

• развитие восприятия и воображения – игры и упражнения, способствующие 
развитию творческих способностей детей. 
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