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ЦЕЛЬ: РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ
ЗАДАЧА: 
· ТРЕНИРОВАТЬ ЗАДЕРЖКУ ВДОХА И ВЫДОХА

ИГРА В ДЫХАТЕЛЬНУЮ «РЫБАЛКУ». С ПОМОЩЬЮ ТРУБОЧКИ ЛОВИМ /ВДЫХАЕМ/ РЫБКУ ИЗ 1 ТАРЕЛОЧКИ, ОТПУСКАЕМ /ВЫДЫХАЕМ/ ПЛАВАТЬ В ДРУГУЮ.
ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА ОБЛАДАЕТ И ЛЕЧЕБНЫМИ СВОЙСТВАМИ: СПОСОБСТВУЕТ НАСЫЩЕНИЮ ОРГАНИЗМА КИСЛОРОДОМ, СТИМУЛИРУЕТ РАБОТУ СЕРДЦА, МОЗГА НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ.
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