
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной программе- дополнительной 

общеразвивающей  программе «Фитнес для детей» 

 
С целью совершенствования физического развития и увеличения двигательной активности 

детей дошкольного возраста мною разработана программа кружка «Фитнес для детей». 

Программа охватывает все возрастные категории. Детский фитнес состоит в основном из 

простых упражнений, подвижных игр, с использованием разнообразного спортивного инвентаря: 

мячей (больших, маленьких), гантелей, гимнастических палок, фитболов, степ-платформ.  

Упражнения в целом направлены на развитие всех физических качеств ребенка: гибкость, 

растяжка, 

сила, быстрота. Используются специальные упражнения для укрепления мышц пресса, ног, 

рук, спины. 

Занятия по детскому фитнесу, кроме развития детского организма и укрепления здоровья, 

способствуют подготовке ребенка к школе, к занятиям в спортивных  кружках.  

Фитнес формирует у ребенка большой запас двигательных умений и навыков, развивает и 

совершенствует все физические качества, данные ему от природы, в группе дети учатся общаться 

друг с другом, переживать спортивные неудачи и радоваться вместе победам, и конечно же, занятия 

по фитнесу под веселые детские песни улучшают настроение, общее физическое и эмоциональное 

состояние ребенка. 

Использование танцевальных движений, различных танцевальных стилей в оздоровительной 

тренировке детей позволяют решать задачи развития координации движений ритмики и 

музыкального слуха. 

Движения под музыку, подобранные в соответствии с возрастом, повышают эмоциональный 

фон занятий, нравятся и детям и родителям. Несомненным плюсом детского фитнеса является и то, 

что эта форма физических нагрузок является менее травматичной (т.е. более безопасной), чем 

профессиональные тренировки в секциях любого из «настоящих» видов спорта.  

В детском фитнесе нет такого физического и психологического напряжения, «гонки» на 

результат, как в спортивных секциях. На занятиях по детскому фитнесу все дети находятся в равных 

условиях – каждый ребенок в равной степени может проявить себя .Занятия фитнесом базируется на 

индивидуальном подходе к каждому ребенку.  

Ведь все дети разные: кто-то любит подвижные игры, кто-то – танцы, а кому-то понравится 

системное повторение упражнений. Кроме того, на занятиях по детскому фитнесу физические 

упражнения нередко сочетаются с приемами логоаэробики, основанной на том, что при выполнении 

упражнений дети рассказывают специально подобранные стихи и скороговорки. Здесь 

физкультурный компонент совмещен с обучением: во время выполнения упражнений дети учатся 

произносить различные звуки, разучивают стихотворения, совершенствуют мелкую моторику. 

Подобные занятия могут быть как общеоздоровительными, так и направленными на решение 

конкретной проблемы (искривление позвоночника, плоскостопие и т.п.). 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: осуществление физического развития детей дошкольного возраста 

через занятия кружка «Фитнес для детей» и воспитание у них потребности в здоровом образе жизни. 

ЗАДАЧИ: 

- сформировать стойкий интерес к занятиям детским фитнесом, развить мотивационную 

потребность и положительное отношение к физическим упражнениям; 

- обучить дошкольников технике базовой аэробики, упражнениям с предметами (мячи-хопы, 

степ-платформы, диск «Здоровье», ленты, мячи); 

- сформировать двигательные умения и навыки (гибкость, ловкость, быстроту, силу); 

- воспитывать морально-волевые качества (смелость, чувство коллективизма). 

- диагностировать уровень физического развития. 

Детей, занимающихся в группе, не более 10-15 человек. Как правило, для детей используется 

игровая форма обучения – это помогает ребятам полностью расслабиться и с удовольствием 

выполнять требования педагога.  

Всего занятие идет 45 минут 2 раза в неделю. 


